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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE WSPARCIA W RAMACH T_RWAI’.OSCI PROJEKTU
»KLUB AKTYWIZACJI SENIOROW "BYC BLIZEJ SIEBIE"
PROWADZONEGO PRZEZ STOWARZYSZENIE BYC BLIZEJ

Rozdziat 1
Postanowienia ogélne

§1

Regulamin okresla zasady prowadzenia naboru i korzystania ze wsparcia w ramach
trwatosci  projektu pn. ,Klub Aktywizacji Seniorow "Byc Blizej Siebie" realizowanego
wspolnie przez Stowarzyszenie ByC Blizej jako Wnioskodawce oraz Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Lublinie jako Partnera wspotfinansowanego w Srodkéw  Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2014 — 2020, Os priorytetowa 11 Wfgczenie spoteczne, Dziatanie 11.2 Ustugi
spoteczne i zdrowotne

§2
llekro¢ w Regulaminie jest mowa o :

1. Stowarzyszeniu - nalezy przez to rozumie¢ Stowarzyszenie By¢ Blizej z siedzibg przy ul.
Biskupa Wtadystawa Gorala 15, 21 — 003 Dys

2. Klubie Seniora — nalezy przez to rozumie¢ Klub Seniora w Dysie prowadzony przez
Stowarzyszenie ByC Blizej z siedzibg przy ul. Biskupa Wtadystawa Gorala 15 i 2,
21 -003 Dys

3. Projekcie — nalezy przez to rozumieC projekt pn. ,Klub Aktywizacji Seniorow
"By¢ Blizej Siebie" realizowanego wspolnie przez Stowarzyszenie By¢ Blizej jako Lidera
projektu w partnerstwie z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lublinie
wspoffinansowanego w srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014 — 2020, Os priorytetowa 11
Witgczenie spoteczne, Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne

4. Trwatos¢ projektu — poprzez trwatos¢ projektu nalezy rozumie¢ funkcjonowanie miejsc
ustug spotecznej uzytecznosci publicznej Swiadczonych przez Stowarzyszenie By¢ Blizej
na rzecz oséb powyzej 60 roku zycia przez co najmniej okres odpowiadajgcy okresowi
realizacji projektu pn. ,.,Klub Aktywizacji Seniorow "By¢ Blizej Siebie"
Trwato$¢ oznacza instytucjonalng gotowos$¢ podmiotu do Swiadczenia w/w ustug.

Rozdziat 2

Zasady i zakres swiadczenia ustug

§3

1. Celem gtownym projekt pn. ,Klub Aktywizacji Seniorow "Byc Blizej Siebie" byt wzrost
dostepnosci do wysokiej jakosci zdeinstytucjonalizowanych ustug spotecznych
Swiadczonych przez Stowarzyszenie By¢ Blizej na rzecz 120 osob powyzej 60 roku zycia
(78 Kobiet i 42 Mezczyzn) w tym 15 oséb niepetnosprawnych (10 Kobiet i 5 Mezczyzn)
pochodzgcych z terenu wiejskiej gminy Niemce poprzez utrzymanie 80 miejsc
w istniejgcym juz Klubie Seniora oraz utworzenie 20 dodatkowych miejsc i rozszerzenie



zakresu dziatalnosci o ustugi opiekuncze dla 5 os6b (3 Kobiety i 2 Mezczyzn) majgce na
celu zwiekszenia poziomu aktywnosci seniorow w zyciu lokalnej spotecznosci dzieki
realizacji zaje¢ aktywizacyjno-motywacyjnych i zdrowotnych tj. zajecia sportowe, zabiegi
medycyny naturalnej, warsztaty rekodzieta, obstugi komputera, imprezy i wyjscia
kulturowe (koncert, teatr), grupy samopomocy do konca grudnia 2023r

2. W okresie trwatosci wszystkie ustugi zmierzajgce do zachowania celu projektu zostajg
utrzymane. Kazdy korzystajgcy ma mozliwo$¢ swobodnego wyboru zakresu
Swiadczenia w ramach Klubu Seniora.

3. W ramach projektu w Klubu Seniora realizowane sg nastepujgce formy wsparcia:
a) ustugi opiekunczo-pielegnacyjne w tym zabiegi medycyny naturalnej,
b) ustugi aktywizujgce-usprawniajgce,
c) warsztaty plastyczne i rekodzieta artystycznego,
d) spotkania integracyjne,
e) wyjscia i imprezy kulturowe,
f)  wyjscia i wyjazdy krajoznawcze,
g) grupy samopomocy

4. Ustugi w Klubie Seniora $wiadczone sg przez caty rok od poniedziatku do pigtku,
od 8% do 16%°

5. Klub Seniora dysponuje 120 miejscami dla seniorow.
6. Klubem Seniora kieruje Prezes Stowarzyszenia
7. Zespot merytoryczny do realizacji ustug tworza:

a) opiekunowie medyczni

b) pielegniarka

c) animator kulturalny

d) terapeutal terapeuci

e) fizjoterapeuci

f) wolontariusze

§4

Do korzystania z ustug Klubu Seniora mogg by¢ przyjete wszystkie osoby na zasadach
okreslonych we wniosku o dofinansowanie projektu, w szczegdlnosci osoby ktore;

1. Kryteria podstawowe:

a) ukonczyty 60 rok zycia,
b) zamieszkujg teren gminy Niemce,

c) majg trudnosci wystepujgce w codziennym zyciu zwigzane z obnizeniem sprawnosci



psychofizycznej, ograniczenie mozliwosci podejmowania dziatan zwigzanych z
codziennym funkcjonowaniem i koniecznos¢ pomocy w zaspokojeniu niezbednych
potrzeb zyciowych,

d) dotkneta choroba- pogorszenie sie stanu zdrowia majgce wptyw na codzienne
funkcjonowanie

e) doswiadczyly-pogorszenia sytuacji materialnej

f) majg-poczucie osamotnienia zwigzku z utratg osob bliskich

g) deklarujg-wystepowanie innych niekorzystnych stanéw emocjonalnych
h) maja-trudnosci w organizacji czasu wolnego

i) problemy w relacjach z rodzing,

2. Kryteria premiujgce przyznajgce pierwszenstwo udziatu w wsparciu

a) 0sob lub rodzin zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym z obszarow
objetych programem rewitalizacji

b) osoby Ilub rodziny zagrozone ubdstwem Ilub wykluczeniem spotecznym
doswiadczajgcy wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako
wykluczenie z powodu wiecej niz jednej z przestanek

Cc) osoby o znacznym lub umiarkowanym stop niepetnosprawnosci

d) osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng i osoby z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu
zgodnym z Miedzynarodowg Klas. Chorob i Probleméw Zdrowotnych)

e) osoby, ktorych dochdd nie przekracza 150% kryt. dochodowego (na osobe samotnie
gosp. lub na osobe w rodzinie) ust. z dnia 12.03.2004r. 0 pomocy spotecznej

f) osoby z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowane w ustawie z dnia 19.08.1994r.
o ochronie zdrowia psychicznego

g) osoby potrzebujgcy wsparcia w codziennym funkcjonowaniu

§5

Podstawe przyjecia do Klubu Seniora w okresie trwatosci projektu stanowi ztozona przez
seniora lub jego rodzine/opiekuna formularz zgtoszeniowy stanowigcy zatgcznik nr 1 do
niniejszego regulaminu

Rozdziat 4
Postanowienia koncowe

§6

Do spraw organizacyjnych nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie
przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa, w tym w szczegdlnosci Kodeksu cywilnego,
Ustawa o pomocy spotecznej

Zatgczniki:
FORMULARZ ZGtOSZENIOWY W OKRESIE TRWALOSCI



