
 
 

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE WSPARCIA W RAMACH TRWAŁOŚCI PROJEKTU 
„KLUB AKTYWIZACJI SENIORÓW "BYĆ BLIŻEJ SIEBIE" 

PROWADZONEGO PRZEZ STOWARZYSZENIE BYĆ BLIŻEJ 

Rozdział 1 
Postanowienia ogólne 

§1 

Regulamin określa zasady prowadzenia naboru i korzystania ze wsparcia w ramach 
trwałości  projektu pn. „Klub Aktywizacji Seniorów "Być Bliżej Siebie" realizowanego 
wspólnie przez Stowarzyszenie Być Bliżej jako Wnioskodawcę oraz Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Lublinie jako Partnera współfinansowanego w środków Unii 
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego 
na lata 2014 – 2020, Oś priorytetowa 11 Włączenie społeczne, Działanie 11.2 Usługi 
społeczne i zdrowotne 

§2 

Ilekroć w Regulaminie jest mowa o : 

1. Stowarzyszeniu - należy przez to rozumieć Stowarzyszenie Być Bliżej z siedzibą przy ul. 
Biskupa Władysława Gorala 15, 21 – 003 Dys 

2. Klubie Seniora – należy przez to rozumieć Klub Seniora w Dysie prowadzony przez 
Stowarzyszenie Być Bliżej z siedzibą przy ul. Biskupa Władysława Gorala 15 i 2,  
21 – 003 Dys 

3. Projekcie – należy przez to rozumieć projekt pn. „Klub Aktywizacji Seniorów  
"Być Bliżej Siebie" realizowanego wspólnie przez Stowarzyszenie Być Bliżej jako Lidera 
projektu w partnerstwie z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lublinie 
współfinansowanego w środków Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata 2014 – 2020, Oś priorytetowa 11 
Włączenie społeczne, Działanie 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne 

4. Trwałość projektu – poprzez trwałość projektu należy rozumieć funkcjonowanie miejsc 
usług społecznej użyteczności publicznej świadczonych przez Stowarzyszenie Być Bliżej 
na rzecz osób powyżej 60 roku życia przez co najmniej okres odpowiadający okresowi 
realizacji projektu pn. „„Klub Aktywizacji Seniorów "Być Bliżej Siebie"  
Trwałość oznacza instytucjonalną gotowość podmiotu do świadczenia w/w usług. 

Rozdział 2 

Zasady i zakres świadczenia usług 

§3 

1. Celem głównym projekt pn. „Klub Aktywizacji Seniorów "Być Bliżej Siebie" był wzrost 
dostępności do wysokiej jakości zdeinstytucjonalizowanych usług społecznych 
świadczonych przez Stowarzyszenie Być Bliżej na rzecz 120 osób powyżej 60 roku życia 
(78 Kobiet i 42 Mężczyzn) w tym 15 osób niepełnosprawnych (10 Kobiet i 5 Mężczyzn) 
pochodzących z terenu wiejskiej gminy Niemce poprzez utrzymanie 80 miejsc  
w istniejącym już Klubie Seniora oraz utworzenie 20 dodatkowych miejsc i rozszerzenie 



zakresu działalności o usługi opiekuńcze dla 5 osób (3 Kobiety i 2 Mężczyzn) mające na 
celu zwiększenia poziomu aktywności seniorów w życiu lokalnej społeczności dzięki 
realizacji zajęć aktywizacyjno-motywacyjnych i zdrowotnych tj. zajęcia sportowe, zabiegi 
medycyny naturalnej, warsztaty rękodzieła, obsługi komputera, imprezy i wyjścia 
kulturowe (koncert, teatr), grupy samopomocy do końca grudnia 2023r 

2. W okresie trwałości wszystkie usługi zmierzające do zachowania celu projektu zostają 
utrzymane. Każdy korzystający ma możliwość swobodnego wyboru zakresu 
świadczenia w ramach Klubu Seniora. 

3. W ramach projektu w Klubu Seniora realizowane są następujące formy wsparcia: 

a) usługi opiekuńczo-pielęgnacyjne w tym zabiegi medycyny naturalnej, 

b) usługi aktywizujące-usprawniające, 

c) warsztaty plastyczne i rękodzieła artystycznego,  

d) spotkania integracyjne, 

e) wyjścia i imprezy kulturowe, 

f) wyjścia i wyjazdy krajoznawcze,  

g) grupy samopomocy 

4. Usługi w Klubie Seniora świadczone są przez cały rok od poniedziałku do piątku,  
od 800 do 1600 

5. Klub Seniora dysponuje 120 miejscami dla seniorów. 

6. Klubem Seniora kieruje Prezes Stowarzyszenia 

7. Zespół merytoryczny do realizacji usług tworzą: 

a) opiekunowie medyczni 

b) pielęgniarka 

c) animator kulturalny 

d) terapeuta/ terapeuci 

e) fizjoterapeuci 

f) wolontariusze 

§4 

Do korzystania z usług Klubu Seniora mogą być przyjęte wszystkie osoby na zasadach 
określonych we wniosku o dofinansowanie projektu, w szczególności osoby które; 

1. Kryteria podstawowe: 

a) ukończyły 60 rok życia, 

b) zamieszkują teren gminy Niemce, 

c) mają trudności występujące w codziennym życiu związane z obniżeniem sprawności 



psychofizycznej, ograniczenie możliwości podejmowania działań związanych z 
codziennym funkcjonowaniem i konieczność pomocy w zaspokojeniu niezbędnych 
potrzeb życiowych, 

d) dotknęła choroba- pogorszenie się stanu zdrowia mające wpływ na codzienne 
funkcjonowanie 

e) doświadczyły-pogorszenia sytuacji materialnej 

f) mają-poczucie osamotnienia związku z utratą osób bliskich 

g) deklarują-występowanie innych niekorzystnych stanów emocjonalnych 

h) mają-trudności w organizacji czasu wolnego 

i) problemy w relacjach z rodziną, 

2. Kryteria premiujące przyznające pierwszeństwo udziału w wsparciu 

a) osób lub rodzin zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym z obszarów 
objętych programem rewitalizacji 

b) osoby lub rodziny zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym 
doświadczający wielokrotnego wykluczenia społecznego rozumianego jako 
wykluczenie z powodu więcej niż jednej z przesłanek 

c) osoby o znacznym lub umiarkowanym stop niepełnosprawności 

d) osoby z niepełnosprawnością sprzężoną oraz osoby z niepełnosprawnością 
intelektualną i osoby z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu 
zgodnym z Międzynarodową Klas. Chorób i Problemów Zdrowotnych) 

e) osoby, których dochód nie przekracza 150% kryt. dochodowego (na osobę samotnie 
gosp. lub na osobę w rodzinie) ust. z dnia 12.03.2004r. o pomocy społecznej 

f) osoby z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowane w ustawie z dnia 19.08.1994r.  
o ochronie zdrowia psychicznego 

g) osoby potrzebujący wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 

§5 

Podstawę przyjęcia do Klubu Seniora w okresie trwałości projektu stanowi złożona przez 
seniora lub jego rodzinę/opiekuna formularz zgłoszeniowy stanowiący załącznik nr 1 do 
niniejszego regulaminu 

Rozdział 4 
Postanowienia końcowe 

§6 

Do spraw organizacyjnych nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie mają zastosowanie 
przepisy powszechnie obowiązującego prawa, w tym w szczególności Kodeksu cywilnego, 
Ustawa o pomocy społecznej 

Załączniki: 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY W OKRESIE TRWAŁOŚCI 


